
Als Bratbares sind die Hähnchendinger von Rügenwalder nicht zu gebrauchen. Nimm was 
was was gut Flüssigkeit saugt.  
 
400ml Kokosmilch 
5-6TL Currypaste 
Knofel 
Zwiebel 
Ingwer 
Was Bratbares 
Koriander 
 
Zeug klein machen und anbraten, flüssiges drüber und nach Gefühl köcheln lassen 
Koriander drüber 
 
Gurkensalat: 
 
Das Sesamöl ist vielleicht zu muffig. Eher Sesam rösten. Wetere Tests nötig. 
 
Eine Gurke 
Halbe Zwiebel 
Ingwer 
Chiliflocken 
Essig 
Soyasauce 
Ingwer 
Zucker 
 
Schneiden und Dressing drauf. Optimalerweise etwas ziehen lassen. 
 


