
 

Man könnte womöglich mehr Salz nehmen wenn es wie beim Dönieren sein soll. 
 
350g Mehl 
1/2 Würfel Hefe 
1/2 TL Zucker 
75g Butter 
1/2 Ei 
1 TL Salz 
175ml Wasser 
 
Wasser, Hefe, Zucker verrühren 
 
Mit Butter, Mehl und Salz verteigen 
 
Gehen lassen 
 
Fladen bilden und mit Schachbrettmuster beschneiden, gehen lassen 
 
Milch drauf streichen, Salz, Sesam und s. Sesam drüberstreuen 
 
180°C 20 min 
 
 


