
Zwiebel 
2 Knoblauch 
TL Ingwer 
1 TL Currypulver 
1 TL Kreuzkümmel 
3 Tomaten 
300g Linsen 
300 ml Gemüsebrühe 
400 ML Kokosmilch 
Limette, Koriander (oder andere Kräuter, mach was du willst) 
Paprika 
Salz, Pfeffer, Curry, Chili 
 
Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer anbraten (optimal mit Butterschmalz), Tomatenmark & 
Currypulver dazu, Linsen auch. 
Kokosmilch und Brühe dazu, Kochen 
Koriander rein (viel) und die Limette ausdrücken, abschmecken 


