
Alle Mengen nach Gefühl 
 
Bohnen 
Zwiebeln 
Petersilie 
Etwas Paprika 
Tomate 
 
Optional: Oliven und Feta 
 
Dressing 
Tomaten- und Paprikamark 
4 EL Essig 
8 EL Olivenöl 
Prise Zucker 
Salz und Paprika nach Gefühl 
Tahini 
Kreuzkümmel 


